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Der Knock-Forderverein da mach ich mit! -
i' Das Jugendblldungshaus Am Knock wnrd immer W|eder vom Fordervereln
bei Projekten unterstitzt.
) Wir sind Uberaus froh und dankbar, dass wir solche Forderer haben.
Ohne sie wére so manches hier im Haus nicht umsetzbar gewesen.

Wir sagen von ganzem Herzen DANKE an alle, die uns im Forderverein
. unterstitzen, und freuen uns natiirlich Gber alle,
‘ die dem Forderverein beitreten méchten.

Jede und Jeder ist gerne gesehen!
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Kulinarieehe Kostlichkeiten
e - Wir kochen fiir Euch
Leckereien aus der

Knock-Kiiche

aus der KnockKiiche  “=%oe

s >
Die mit Liebe gemachten
stiien oder herzhaften
Spezialitaten eignen sich
hervorragend als Geschenk
fur alle Anlasse.
Unser wechselndes Angebot an
saisonalen Kostlichkeiten umfasst
u.a. hausgemachte Marmeladen,
aromatische Likore, eingelegtes
Gemiuse, Sauerkraut,
Salatgewirz und Himbeeressig.

Jugendbildungshaus ‘Am Knock®
Dr.-Karl-Braun-Str. 1
963358 Teuschnitz
Tel. 09268/913160

(®) haus.am_knock
K3 naus ‘AmKknock®
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| 4TON Kiingtler

Qchlachtschussel 08.01.202¢

Wle Jedes Jahr Fmdet im Januar unser tradltlonelles Schlachtschusselessen statt
,Dou werd a Saula gschlocht und gouda Worscht gemocht.” ©

Wir freuen uns auf viele Gaste von nah und fern.

=» Anmeldungen bis 02. Januar 2026 unter Tel. 09268 / 913160

\of?/'

I e e N e 108 gL~ 10.01 . e
An diesem Wochenende treffen sich trad|tlonell alle aktiven Ehrenamtlichen vom
Knock. Neben der gemeinsamen Jahresplanung sowie Ideensammlung fUr die Knockln
steht auch vor allem Teambuilding und gegenseitiger Austausch im Vordergrund.

Knocker Dankeschon Wochenende

= Zielgruppe: Ehrenamtliche Teamerlnnen vom Knock und alle, die es werden wollen.

=» Veranstalter: Haus ,Am Knock” %
Q’c\“m\-
\ " 1007, Tei ) und 31.01.2024

Kinder Und |hre Eltern Formen in Te|| I unter Fachllcher Anleltung mit der Daumen-
schéltechnik eine Halbkugel. Diese wird dann zu einem Glickskéafer oder einer
Insektentrdnke weiter modelliert. Diese Tage sind ideal fUr diejenigen, die sich am
Ton ausprobieren wollen. Mustersticke und Werkzeuge sind vorhanden. In Teil |l
werden die geschrihten Kunstwerke mit Glasurfarbe bemalt. AnschlieBend kommen
sie in den letzten Brand und kénnen ca. 7 Tage spater abgeholt werden.
Beginn ist um 9:30 Uhr bis ca. 12:30 Uhr. Kosten fur Material: 20,- € pro
Werkstick. Mittagessen pro Person und Tag: 5,-€

= Zielgruppe: Kinder von 7 — 14 Jahre mit einem Erwachsenen « ‘- @
= Veranstalter: Haus ,Am Knock” mit 7ldeenwerkstatt e
6

... (Teilny

~ Unsere Kooperationgpartner -

%f Katholische
31) Landjugendbewegung

Bamberg

ERZBISTUM
BAMBERG

.

Bund der Deutschen
Katholischen Jugend
Regionalverband
Kronach-Teuschnitz

jugendamt

REFERATE UND FACHSTELLEN

KEB Kathollsche Erwachsenenblldung

~ i

S A { FRANKENWALD
/ Katholische Landvolk Bewegung ( X Koth.Seetsorgebereich
\u;/ Erzdidzese Bamberg CJ' !

N

BDKJ ety

s

Kolpin
I‘ ;uger?d

Didzesanverband Bamberg

Fachbereich NFP/MFM Zentrale
im Erzbistum Bamberg
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./ ,,_Z wei FSJ Stellen

WIR suchen DICH' Lust auf ein FSJ Jahr ,,Am Knock""

Du mochtest Dich beruflich orientieren?

Du mochtest was mit Menschen machen?

Du mochtest zwischen Schule und Berufsausbildung mal in die Berufswelt schnuppern?
Du mochtest ein schones, aber auch intensives Jahr erleben?

Du mochtest wissen, ob Du in einem sozialen Beruf richtig bist?
Dann bewirb Dich JETZT! %

Berufspraktikum fur Erzieherlnnen

Du hast Dich fir den Traumberuf Er2|eher|n entschteden

Du suchst eine attraktive Stelle, wo Du Dein Berufspraktikum absolvieren kannst?
Du interessierst Dich fUr die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Alter von 8 bis 16
Jahren?

Du suchst Orientierung fir Deine berufliche Zukunft?

Du hast Lust darauf, mit anderen und von anderen zu lernen?

Dann bist Du bei uns genau richtig! *

L]

Die beiden FS)-Stellen und die Stelle
Berufspraktikum fir Erzieherlnnen
sind zu besetzen vom

01. September 2026 — 31. August 2027

Wir freuen uns auf Dich! ©
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J ugendlelterlnnenausblldung w(—)ﬁrundk»urs

Der Kolpmgjugend D|ozesanverband Bamberg |st auch C
dieses Jahr fUr jedes Wetter gerUstet und hat ein vielfaltiges . €

44‘%*

und altersgemaBes Programm zusammengestellt.
Das Winterwochenende hélt einiges fur Dich bereit.
= Zielgruppe: 8-15 Jahre

=» Veranstalter: Kolpingjugend DV Bamberg

18.02.-22.02.2026
In den Faschlngsferlen findet die Ju gendIe|terlnnenausblldung statt.
Sie ist ein perfekter Einstieg fur Oberminis, Zeltlagerleitungen, Verantwortliche fir
Jugendarbeit in den Pfarreien, Gruppenleitungen, BDK]-(Verbands)Vorsténde odef
Teamerlnnen und alle, die es werden wollen.

0w

ot

e

Hier erfahrt lhr alles rund um folgende Themen:
rechtliche Grundlagen, Spielepddagogik, spirituelle Einheiten,
Zuschussmaoglichkeiten und vieles mehr.
= Zielgruppe: 15-27 Jahrige
=¥ Veranstalter: KLJB Ditzesanverband Bamberg e.V.,
Fachstellen und BDKJ RVs der Norddekanate,
Haus ,Am Knock”

168 18.01.2026



~ Jugendleiterlnnenausbildung — Aufbaukurs (2002, -22.02.2026

Der Aufbaukurs richtet sich an alle, dle bereits eine Jugendlelterlnnenausblldung
(JLA) absolviert haben, aber gerne ihr Wissen auffrischen und durch neue Ideen
und Impulse erweitern mochten. ,Was spielen wir blo3??1",

.Nicht schon wieder das....!II".

Wir wollen zusammen mit Euch Uberlegen, welche Spiele fir welche Veranstaltun-
gen geeignet sind und wieviel Aufwand dahinter steckt. NatUrlich werden wir alles
ausprobieren und auf Tauglichkeit testen.

= Zielgruppe: 15-27 Jahrige mit abgeschlossenem JLA Grundkurs
=» Veranstalter: KLJB Diézesanverband Bamberg e.V.,
Fachstellen und BDKJ RVs der Norddekanate, Haus ,Am Knock”

wErlebmsfage far Schulklassen — Programmauswahl -

= Optionale Abendgestaltung

~ Nachtwanderung zur Erfahrung der Natur bei Dunkelheit

=+ Sinnesparcours zum spielerischen Kennenlernen der eigenen Sinne
anhand verschiedener Lebensmittel

3

Lagerfeuer mit selbstgemachtem Stockbrot in lustiger Geselligkeit

=+ Chaosspiel (Haus-oder Hofrallye mit kreativen Aufgaben)

Kreativer Spieleabend




_ Erlebnistage fur Schulklagsen — Programmauswahl -

Z= Exkursionen (eine inklugive)

< Besuch auf einem Erlebnisbauernhof und Erlebnisspielplatz im Nachbarort
(ganztagig mit Lunchpaket zu Ful3)

< Krauterlehrgang/Krdutergartenrallye in der Arnika Akademie
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KettTag  F 280220
Diese Veranstaltungen bieten eine praxisnahe EinfGhrung 13.06.2026,
in die Padagogik von Franz Kett. 12.09.202¢,
Im Mittelpunkt steht ein ganzheitlicher Ansatz, der Kopf, 21.11.2026

Herz und Hand miteinander verbindet.

Durch Symbole, Bewegung, Musik und kreative Gestaltung erfahren die Teilnehmen-
den, wie sie religidse und soziale Themen lebendig, erfahrbar und sinnorientiert
vermitteln konnen.

Ihr erhaltet konkrete Anregungen fir Eure Arbeit in Schule, Kindergarten und
Gemeinde — und entdeckt zugleich neue Wege, Kinder und Erwachsene in ihrer
Personlichkeitsentwicklung zu begleiten.

An 4 Terminen, verteilt auf das Jahr, begegnen wir unterschiedlichen Themen der
Kett-Arbeit” und lernen sie kennen. Der Inhalt jedes Tages steht fur sich - es dirfen
gerne alle Termine, aber auch nur einzelne besucht werden.

= Zielgruppe: Kindergartenpersonal,
Ehrenamtliche in der Pfarrei,
Padagogisches Personal in allen Bereichen der
Kinder- und Jugendarbeit.

= Veranstalter: Haus ,Am Knock”



Spiele, Spiele, Spiele: Weg von der Spielekonsole - (0603, ~ggg35556)  Erlebnistage fur Schulklassen ~ Programmauswahl
Gesellschafts- und Gruppenspiele neu entdeckt | -
T Disses Wo ' lerzens %= Gesundheit und Umuwelt

Dieses Wochenende ist fijr alle, die nach Herzenslust ein gemitliches und abwechs-
lungsreiches Spielewochenende erleben méchten. Viele neue und alte Karten-, Brett-
und Gruppenspiele warten darauf ausprobiert zu werden.

Die Gruppenspiele erfordern Geschicklichkeit, viele davon auch Teamarbeit.

Sie bieten SpafB & Spannung fur GroB und Klein.

Ein besonderes Highlight ist das Bauen eines eigenen Spiels.
Ein fantastisches Wochenende fir alle Spielebegeisterten.

— —— e

+ Erndhrungstheorie: Spielerische und angewandte Hinfihrung zum Thema
.Gesundheit und Erndhrung”

+ Besuch der Schulkiiche: Die Gruppe kocht sich ein gesundes Mittagessen
selbst oder backt gemeinsam

+ Herstellung eines eigenen saisonalen Produktes, z.B. Apfelkompott,
= Zielgruppe: 8-14 Jahrige Obstsalat, Kirbissuppe, ...

-) a %
verEmsiEler naus #m Krods + Land-Art bzw. Waldp&adagogik: Kennenlernen und Bewusstseinsférderung

in Bezug auf Klima und Umwelt

+ Papierschopfen: aus alt, mach neu. Kreative Selbstgestaltung recycelter
,»Q?I‘iff? ;ge ) o M,—,,_N_wu__m,,M,,431~03- —02.04,2026 [ Papierprodukte
Unser Ferienprogramm vor Ostern ist ein tolles Angebot fir alle, + Kreatives Upcyclen: z.B. Windlichter, Vasen, Spiele selbst bauen, ...
die Lust haben, sich spielerisch und inhaltlich mit dem Thema Ostern zu beschafti-
gen, und Zeit mit Gleichaltrigen verbringen méochten.
Beim Basteln und Spielen ndhern wir uns den Ostertagen und stimmen uns auf das
grofe Fest ein.

=» Zielgruppe: 8-14 )ahrige
= Veranstalter: BDK] Regionalverband Kronach-Teuschnitz,
Haus ,Am Knock”

27
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__Erlebmsfage fr Schulklassen - Programmauswahl -

Z= Klaseenzusammenhalt

< Kooperationsspiele zur Starkung des Klassenzusammenhalts
+ ,Millionengeschiaft” (kreativ, kooperativ, taktisch — mit Spal3 zum Erfolg)

+ 90-Minuten-Team-Challenge oder ein Spiel-ohne-Grenzen
(kreativ, kooperativ, taktisch — mit SpaB zum Erfolg)

= ,Wir sind Klasse”: eine Einheit rund ums Thema Klassenstarken- & Schwachen,

mit Klassenbarometer und dem Blick auf eine
angenehme Kommunikationsweise -

26

GroBeltern-Enkelkinder-Tage

Lnfurglsche N achf C 0204-0304209

Miteinander wollen wir in dleser Nacht von Grundonnerstag

auf Karfreitag auf den Schlaf verzichten und gemeinsam Zeit — mit vielen
Uberraschungen — verbringen. Bitte bring feste Schuhe und warme Kleidung mit,
weil wir in dieser Nacht auch drauBen unterwegs sein werden.
Beginn: Donnerstag um 22:00 Uhr

Ende: Freitag: ca. 6:30 Uhr nach dem Frihstick

=» Zielgruppe: Firmlinge aus dem Dekanat Kronach
=» Veranstalter: SSB Frankenwald, BDK] Regionalverband
Kronach-Teuschnitz, Haus ,Am Knock”

 07.04.-10.04206
In dlesem Jahr glbt es Fur Enkelkmder und |hre GroBeItern W|eder viele
Aktivititen in und um das Haus ,Am Knock”. Gemeinsam Zeit verbringen, Neues
entdecken und unvergessliche Erinnerungen schaffen — dazu laden die GroBeltern-
Enkelkinder-Tage im Haus ,Am Knock” ein. Auf dem Programm stehen:

< eine spannende Nachtwanderung

= der Besuch eines Bauernhofes

~ eine kreative Flechtwerkstatt

+ spielerische und praktische Einblicke in moderne KI-Anwendungen
NatUrlich kommen Spiel, Spal3 und gemeinsames Erleben nicht zu kurz.
Wenn es das Wetter zulasst, gibt es auch dieses Mal wieder ein
tolles Lagerfeuer. Abwechslungsreiche Tage fir alle Generationen!

= Zielgruppe: GroBeltern mit ihren Enkelkindern \\' ( :

= Veranstalter: KLB Bamberg Bildungswerk e.V.
"1



~ Neue Splele fur die J ugendarbelt  2404-2600509 - Programmauswahl fir Erlebnistage

Ein ganzer Koffer voller neuer Spielideen aus den Berelchen ' Epﬂpadagog!sche Bausteine
Team- und Kooperat|onssp|ele, Gruppenspiele, Gesellschaftsspiele. A @ !

An diesem Wochenende wollen wir aber nicht die Evergreens Aktives
der Jugendarbeit erkunden, sondern neue Spiele kennenlernen ~
und vielleicht sogar unsere eigenen Spieleideen entwickeln. g
Passgenau fUr unsere eigenen Kinder- und Jugendaktivitaten.

+ Fahrradtour mit den hauseigenen Mountainbikes

<+ Nordic Walking
= Zielgruppe: 15-27 Jahrige
= Veranstalter: Haus ,Am Knock”

< Sporteinheit auf dem Sportplatz/in der Turnhalle

~ BogenschieBen zum ,zu sich selbst finden” und mit Garantie auf ein

' Erfolgserlebnis
lmpulsfag fur Paare 25.04.2026 oder

o= + Geocaching: GPS gesteuerte Schnitzeljagd quer durch den Frankenwald

Sie lieben sich so, dass Sie von nun an Seite an Selte Ihren 13.06.202¢
Lebensweg gehen wollen?

Und Sie-mé&chten dies vor Gottes Angesicht
einander versprechen?

+ Actionbound: digitale Stadtrallye zum Thema Demokratie und Ehrenamt
+ Foto-Rallye durch Teuschnitz

< Slackline und Kistenklettern
Dann ist dieser Tag genau das Richtige fUr Sie:

+ Schneeschuhwanderung oder Ski-Langlauf

Wir laden Sie ein, sich wéhrend lhrer
Hochzeitsvorberéitungen gemeinsam eine
Atempause zu gdnnen und sich lhrer Partnerschaft
und der Ehe bewusst zu werden.

= Zielgruppe: Paare, die heiraten mochten
=» Veranstalter: KEB — Katholische Erwachsenenbildung im
Erzbistum Bamberg

12



“‘uErﬁlebmstaggfur Qchulklassen -r =Y

Wir bieten Euch die Mdglichkeit, ein Rundum Paket ""schprogrammg
inkl. Ubernachtung, Verpflegung sowie ein individuell

gestaltetes Programm fUr Eure Klasse (3.-6. Jgst.) zu erhalten.

Die Schwerpunkte der Woche kénnt Ihr selbst aus unserer Angebotsvielfalt nach
Euren Winschen zusammenstellen. Ob lhr Sport und Aktivitdt, Teamzusammenhalt,
Umweltbewusstsein, gesunde Erndhrung oder Kreativitat in den Fokus stellen méch-
tet, entscheidet lhr, individuell auf Eure Klasse abgestimmit.

Die Schulerlnnen erfahren ihre eigenen korperlichen, emotionalen, geistigen, sozialen
und kreativen Starken durch spielerisch und kindgemaB konzipierte Einheiten.
Kosten:

150,- €/Person (halbe Woche: Mo - Mi vormittags oder Mi - Fr vormittags)

240,- €/Person (ganze Woche: Mo - Fr vormittags) @e@N‘Mr

mehrmalg im Jahr gtatt und erfreuen gich groBer Beliebtheit.
Wir haben aber immer mal wieder freie Termine und freuen ung auf Eure Anfrage!

padagogcsche Bausteine

Schulen, die einen Aufenthalt bel uns buchen haben d|e Mogllchkelt

an einzelnen Tagen ein pidagogisches Angebot von uns zu N
erhalten. Jeweils am Vormittag und/oder Nachmittag

stehen nach Absprache unsere Pddagoginnen zur VerfGgung,
um die gewdahlten Bausteine mit den Klassen durchzufihren.
Bei Interesse konnt lhr gerne Kontakt mit uns aufnehmen.
Wir geben unser Bestes Eure Wiinsche zu erfiillen!

24

7 Fu6ball Gaudl Turnier

, 09.05.2026
Nach einem erfolgremhen Turmer im Jahr 2025 Iaden wir erneut alle
Jugendverbande, Ortsgruppen und Vereine ein, mit einer Mannschaft beim Gaudi-
FuBball dabei zu sein und sich bei SpaB und friedlichem
Ehrgeiz zu messen. Natirlich sind auch Freundinnen und
Nachbarlnnen herzlich willkommen.

= Zielgruppe: alle Interessierte ab 12 Jahre 7 P
=¥ Veranstalter: Haus ,Am Knock” \MW A\J @
>
Q/&
_ Akischntage © 26.05.-29.05 202

In den Pflngstferlen W|rd es, Am Knock bekanntllch act|onre|ch

Ab Dienstag nach Pfingsten verbringen wir drei bunte Tage mit unseren Feriengdsten.
Beim Testen neuer Sportarten, kreativer Spielideen und viel Zeit an der frischen Luft
erleben die Teilnehmenden unvergessliche Tage mit Gleichaltrigen.

= Zielgruppe: 8-14 )ahrige

= Veranstalter: Haus ,Am Knock”

13



~ Fit fur’s Camp ~ Teil

Unsere Schulungstage F|t Fur s Camp rlchten S|ch an aIIe ausgeblldeten
Jugendleiterinnen, die gerne eine Outdoor-Veranstaltung wie beispielsweise ein Zelt-
lager leiten méchten. Im ersten Teil der Schulung werden wir uns ,theoretisch” der
Thematik ndhern und gemeinsam Uberlegen, welche Planung, Ausstattung, 6rtliche

Gegebenheiten und vieles mehr Voraussetzung fir das Gelingen
der Veranstaltung sind. Zudem ist ein extra auf die Thematik %ﬂ)

zugeschnittener Erste-Hilfe-Kurs Teil der Veranstaltung.  \'*
17.07.2026

= Zielgruppe: 15-27 Jahrige
= Veranstalter: Haus ,Am Knock”

~ Kabarettim Amphitheater: Intakt

Weil es ZW|schen den Ladies von Intakt und unseren Zuschauerlnnen

aus Nah und Fern sofort ,gefunkt” hat, gehen wir dieses Jahr in dle( ; /3/3

zweite Runde. Wir lassen uns Uberraschen und freuen uns schon f};gﬁ 3

jetzt auf einen bombastischen Abend mit Euch!

= Zielgruppe: Alle, die SpaB verstehen und zum Lachen g\(&o\z%/k //
nicht in den Keller ... sondern zum KNOCK gehen.©

=* Veranstalter: Forderverein des Jugendbildungshauses ,Am Knock” \”—"/

&= 19.07.202

Tradltionell ﬁndet am dritten Sonntag im Juli unser Open Air-Gottesdienst
mit Dekan Detlef Potzl im Amphitheater um 14:00 Uhr statt. Vorher besteht die
Méglichkeit, ,Am Knock” Mittag zu essen.

14

Goh‘esdlensf im Amphn‘heater )f »

. 2006.-21.0620¢

”Em besmnluches Wochenende in der Adventszeit

Chnsfkmd Wochenende

o RN s
Zur Emstlmmung auf die Adventszeit haben wir genau das Rlcht;ge

fUr DICH! Bei adventlichen Geschichten und Liedern, Basteln, Pltzchenbacken und
ganz viel SpaB, erwartet Dich ein Wochenende voller Wintermomente.

=¥ Zielgruppe: 8-14 )ahrige
=» Veranstalter: Haus ,Am Knock”

Alle J ahre wieder - 18.12. - 20.12.202¢

Alle Jahre wueder
kommt We|hnachten ganz plotzlich am 24. Dezember — zumindest fUhlt es sich
manchmal so an. Dieses Wochenende ist eine Einladung an junge Erwachsene,
kurz vor dem Fest bewusst einen Break zu setzen. Gemeinsam wollen wir entdecken,
was die biblischen Texte des Weihnachtsfestes uns heute sagen (kénnen).
Bei Pldtzchen und Punsch nehmen wir uns Zeit fir genussvolle und spirituelle
Momente, um so, ohne Stress — das zumindest ist der Plan — das Weihnachtsfest
feiern zu kénnen. Und bei einer Kreativ-Einheit kann nebenbei noch ein kleines
DIY-Geschenk entstehen, das unter dem Weihnachtsbaum dann sicher das Herz eines
lieben Menschen erfreut — denn Traditionen gehdren ja auch zum Fest dazu.
= Zielgruppe: junge Erwachsene zwischen 18-35 Jahren
=* Veranstalter: Jugendamt der Erzdiézese Bamberg — Referat Theologie und

Spiritualitat in der Jugendpastoral

23



Mlﬂendrm statt nur daheim

Du Wlllst am schulfrelen Tag etwas erleben7 Dann komm zum KnockI

= Zielgruppe: 6-12 Jahrige

~ Kinder-Spaf3-Wochenende Bt
Ein Wochenende ,Am Knock” mit V|el Splel SpaB Kreatuwtat und
Erlebnissen in der Gemeinschaft. Das genaue Thema erfahrt Ihr im Sommer.

=¥ Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von der 3.-7. Klasse
=* Veranstalter: BDK] RV Lichtenfels (! (LS 2 g\
\ @

Buf3- und Bettag-Aktion ...

18.11.2026

Was Dich am BuB- und Bettag bei uns erwartet?
-~ kreative Einheiten \
- aktive Spiele
= spirituelle und entspannende Stunden
-+ leckeres Mittagessen

= Veranstalter: Haus ,Am Knock” (
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” 7an fur [ Camp Teul (

Bye-bye Hotel Mama: Alltagskompetenzen fir

24.07. - 26.07.2026
alle, die auf eigenen Fii3en stehen wollen

= bist mit der Schule fertig
= ziehst demnéchst daheim aus

=~ willst einfach endlich auf eigenen FiBen stehen, bzw.
-~ deine Hauswirtschaftskinste aufbessern?

Dann bist Du hier genau richtig.

Bei praktischen Tipps und Tricks erféhrst Du alles, um Deinen Alltag zu meistern.
Gem0tlich lassen wir die Abende bei Spiel und Spal3 ausklingen.

= Zielgruppe: 15-27 Jahrige

= Veranstalter: Haus ,Am Knock”

7 01 08 09.08. 2026

Der zwelte Teil unserer , Flt Fur s Camp Schulung ﬂndet parallel zum ZeItlager statt.
Die Teilnehmerinnen erlernen den strukturierten und sinnvollen Aufbau eines Camps,
begleiten die anwesenden Kinder des Zeltlagers bei deren Aktivitdten und unterstit-
zen das dortige Team in der Vor- und Nachbereitung der einzelnen Programmbau-

steine sowie in der Lagerorganisation. Durch den Austausch mit
erfahrenen Leitungen kénnen die Teilnehmerinnen unter Anleitung %=z '
ihr Wissen anwenden und erhalten direkt Feedback. NI J_/ﬁ)

[oF)=2

= Zielgruppe: 15-27 Jahrige
=» Veranstalter: Haus ,Am Knock”
15



”_Zeltlager

Eine Woche lang Natur pur emfache Verhaltnlsse Kreatwntat und
Freude erwarten die Teilnehmerlnnen bei unserem Zeltlager, welches jedes Jahr

unter einem anderen Motto steht. iy
Bei unserem vielféltigen Programm ist fir jeden >~ /7> ﬂ%%!‘}
etwas geboten. Die Kinder und Jugendlichen = Iﬁ} /;5 > for 7 -
erleben Tage und Néchte, von-denen sie sicher &/ky‘«/ ‘ ;, =
im Erwachsenenalter noch erzéhlen werden. -~ ‘,,/‘ /@\\

A ® X
=» Zielgruppe: 8-14 Jahrige //——/‘é@,ﬁ /
g 2 {//\ !

= Veranstalter: Haus ,Am Knock

~ Endspurt: Sommer, Sonne, Ferienstimmung  (24:08:= 26,08 295

Zum Ende der Sommerferlen Iaden wir nochmal ein,

die letzten warmen Sommertage gemeinsam ,Am Knock” zu verbringen.

Ob beim gemeinsamen Spielen, Zeit in der Natur, bei kreativen Einheiten oder beim
Baden, werden die Sonnenstunden nochmal ausgiebig genutzt und Energie fir das
neue Schuljahr getankt.

= Zielgruppe: 8-14 Jahrige

= Veranstalter: Haus ,Am Knock”

16

0208090850

Holzwurmfage

23.10.- 2510202

wAuF v1elfachem Wunsch aus den Re|hen unserer Ehrenamtllchen

findet ein Wochenende rund ums gemeinsame Tanzen statt.
Dabei legen wir unser Augenmerk nicht nur auf
neumoderne Ténze, sondern vielmehr sollen ﬁ\\‘_l///_"\"

auch traditionelle Ténze im Vordergrund stehen. : w
SpaB ist hier sicherlich vorprogrammiert.
= Zielgruppe: 15-27 Jahrige

=¥ Veranstalter: Haus ,Am Knock”

Unser Ferlenprogramm im Herbst steht ganz im Zelchen von Hand—
werk und Upcycling. Unsere jungen Besucherlnnen kénnen hier zwischen
verschiedenen Workshops wéhlen und es ist sicherlich fir Jede und Jeden etwas
dabei. Ob feines FingerspitzengefUhl gefragt ist oder bei gréberen Holzarbeiten,
hier sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt.

=¥ Zielgruppe: 8-14 Jéhrige

=¥ Veranstalter: KLJB Diézesanverband Bamberg e.V. — Region Nord
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Hurra, Hurra, der Herbst ist da 0910

Der Herbst |st da - und mlt |hm |ede Menge SpaB Actlon und

kreative Ideen! Egal ob Du gerne drauBen durch’s Laub tobst, bastelst, spielst oder
einfach was Neues ausprobieren willst: Bei uns wartet Dein perfekter Herbstmoment!
Entdecke coole Aktionen, spannende Spiele, kreative Workshops und tolle Angebote.
Ob drauBen oder drinnen — Langeweile hat keine Chance! <5v ¥o)
Also schnapp Dir Deine Freundlnnen und komm vorbei —
der Herbst gehért Euch!

= Zielgruppe: 8-14 Jahrige

= Veranstalter: Haus ,Am Knock”

{

TON Kiingtler 17.10. (Te" ) und 14.11 2026

Kmder und |hre Eltern durfen SICh am Ton ausprobleren
Jeder gestaltet ein Wichtelhduschen oder einen Wichtel, egal ob in 2D oder 3D, ganz
nach Gefallen. Mustersticke sind vorhanden. Das beste Stick wird gebrannt.

In Teil Il darfst Du die Details mit Glasurfarben hervorheben, sodass farbige Akzente
gesetzt sind. Nach einem weiteren Brand kdnnen die Sticke ca. 7 Tage spater abge-
“holt werden. A1 >

Beginn ist um 9:30 Uhr bis ca. 13:00 Uhr nach dem Mittagessen

Kosten fUr Material: 30,-€ pro Werkstick
Mittagessen pro Person und Tag: 5,-€

4
=v

=* Zielgruppe: Kinder von 7 — 14 Jahre mit einem Erwachsenen
=» Veranstalter: Haus ,Am Knock” mit 7ldeenwerkstatt

20

.= 11.10209¢! .  Mutter-Tochter-Tage

,,,,,, (Teil Il)

 25.09.-26.09.2026
Was verb[ndet Frauen auf der ganzen Welt mltelnander und naturhch
auch Mitter und Tochter?

Die faszinierenden Abldufe im Korper der Frau. Einfach spannend, was sich da jeden
Monat abspielt!

Die Mutter-Tochter-Tage bieten die Mdglichkeit, genau das zu entdecken und zu
verstehen.

Die M&dchen lernen mit anschaulichen Materialien, Bildern und Musik die ,Zyklus-

show” kennen. Die MUtter begeben sich auf eine ,Reise durch den Zyklus der Frau”.

AuBerdem gibt es zahlreiche Tipps fur eine kompetente und liebevolle Begleitung der

Tochter in den Jahren der Pubertat.

Ein gemeinsames Programm mit Spiel, Basteln und zum Austausch mit den anderen

ist auch eingeplant.

= Zielgruppe: Mitter mit ihren Tochtern von 10-12 Jahre

= Veranstalter: Fachbereich NFP/MFM Zentrale im
Erzbistum Bamberg

1.z



_ Vater-Sohn-Tage

Die Jungen erleben den Workshop MFN\ Agenten auf dem Weg

die Vater werden fit gemacht fur die Fragen ihrer Séhne rund um die Pubertét.
Vater und S6hne gehen auf actionreiche Entdeckungsreise in den Kérper von Mann
und Frau.

Die Jungen schlUpfen zunéchst als Spezialagenten in die Rolle der Spermien.
Ein Geheimauftrag muss ausgefhrt werden. Dabei gibt es jede Menge Infos Uber
den Korper des Mannes und der Frau und Uber die Pubertét.

Die Vater erleben auf abenteuerliche Art, was im Korper von Mann und Frau abgeht.
Gleichzeitig gibt es gute Tipps, wie sie ein kompetenter und liebevoller Begleiter fir
lhren Sohn in den Jahren der Pubertét sein kénnen.

Ein gemeinsames Programm mit Spiel, Basteln und zum
Austausch mit den anderen ist auch eingeplant.

= Zielgruppe: Vater mit ihren Séhnen von 10-12 Jahre
= Veranstalter: Fachbereich NFP/MFM Zentrale im
Erzbistum Bamberg
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25.09. - 26.09. 2026 -

NATURL(CH

NATURLICHI |st ein kompaktes Wochenendprogramm der KLJB in dem Du die Natur
bewusst erlebst. Dieses Jahr geht es, passend zum KLJB Jahresmotto ,Bee different,
Bee united, Bee KLJB”, um die kleinen HeldInnen der Umwelt: die Bienen.

Du entdeckst ihren Lebensraum und verstehst ihre wichtige Rolle fir Pflanzen und
Klima. Kurz, spannend, praktisch und direkt erlebbar. -

Sei dabei bei der Premiere von ,NATURLICH!"

=» Zielgruppe: 14-18 Jahrige a/ﬁ% = @

=» Veranstalter: KLJB Diézesanverband Bamberg e\V. — e @ﬁ/
;\’ i,
\_/

Region Nord

Knocker- planungs’rag 27.09.2026

/An dlesem Nachmlttag wollen W|r dle b|sher|gen Angebote des Jahres

2026 anschauen und reflektieren. Im Anschluss dreht sich alles rund um die Jahres-
planung und Knockln 2027.

lhr bekommt alle wichtigen Infos zu Veranderungen und Neuem ,Am Knock”.
NatUrlich dirfen auch Winsche fir das Knocker-Dankeschén- « = -

Wochenende im Januar 2027 geéuf}ert}werden ) @

AN

= Uhrzeit: 13:30 - 16:00 Uhr f

= Zielgruppe: Ehrenamtliche Teamerlnnen vom Knock
und alle, die es werden wollen
=» Veranstalter: Haus ,Am Knock”
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