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Schlachfschussel 09.01.2025

W|e |edes Jahr F|ndet im Januar unser tradltlonelles Schlachtschisselessen
statt. ,Dou werd a Saula gschlocht und gouda Wérscht gemocht.” @

Wir freuen uns auf viele Gaste von nah und fern. . :5 Yoe

Anmeldungen bis 02. Janvar 2025 o
unter Tel. 09268 / 913160 4

Knocker Dankeschon-Wochenende

An dlesem Wochenende treffen sich alle aktiven Ehrenamthchen
vom Knock. Neben der gemeinsamen Jahresplanung sowie
Ideensammlung fur die ,Knockin” stehen auch Teambuilding
und gegenseitiger Austausch im Vordergrund.

Winterwochenende

Der Kolpmgjugend DV Bamberg lst auch dieses Jahr
fUr jedes Wetter gerUstet und hat ein vielféltiges ¢ 7 c
und altersgeméaBes Programm fur Dich zusammengestellt.

Das Winterwochenende hélt einiges fur Dich bereit. .

10.0. - 12.01.205
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| Spiele, Spiele, Spiele:

07.02. - 09.02.20;
. 02,2025
Weg von der Spielekonsole -

Gesellsahaﬁs und Gruppenspiele neu entdeckt

Bei unserem Spielewochenende heiBt es — ein ganzes Wochenende nach Herzenslust
spielen! Diese Tage sind fur alle, die ein gemUtliches und abwechslungsreiches
Spielewochenende erleben méchten.

Viele Karten-, Brett- und GroBspiele warten darauf,
ausprobiert zu werden.

Die GroBspiele erfordern Geschicklichkeit, viele davon auch
Teamarbeit und bieten SpaB & Spannung fir GroB und Klein. ~
Ein fantastisches Wochenende fir alle Spielebegeisterten.

Jugendleﬁerausblldung Grundkurs

Die in den Faschmgsfenen stattﬁndende Jugendle|terausb|ldung

ist ein super Einstieg for Oberminis, Zeltlagerleitungen, Verantwortliche fir Jugendar-
beit in den Pfarreien, Gruppenleitungen,

Verbands- und BDK]-Vorstande oder Teamerlnnen und alle,
die es werden wollen.

Hier erfahrt ihr alles rund um die Themen:

rechtliche Grundlagen, Spielepadagogik,

spirituelle Einheiten, Zuschussméglichkeiten,

und vieles mehr.

05.03.-09.03. 2005




J ugendlelferausblldung Aufbaukurs 07.03.-09.03.2025 lmpulstag e Daare - 15032025

Der Aufbaukurs richtet sich an Alle, die bereits eine JLA absolwert Ihr liebt Euch s0, , dass Ihr von ‘nun an Seite an Se|te Euren Lebensweg

haben, aber gerne ihr Wissen auffrischen und durch neue Ideen und Impulse gehen wollt? Und Ihr méchtet dies vor Gottes Angesicht einander versprechen?
erweitern méchten. Der Austausch mit anderen Jugendleiterinnen und | Dann ist dieser Tag genau das Richtige fir Euch.

Hauptberuflichen aus der Jugendarbeit kommt dabei auch nicht zu kurz. Wir laden Euch ein, Euch wahrend Eurer Hochzeitsvorbereitungen gemeinsam

eine Atempause zu génnen, und Euch Eurer Partnerschaft
und der Ehe bewusst zu werden.

Beginn 9:30 Uhr E o |E

Ende ca.17:00 Uhr |_.|

=

Qpiele—Wochenende-

e
E|n ganzer Koffer voHer Sp|e||deen aus den Bereichen

Gruppenspiele, Gesellschaftsspiele, Team- und Kooperationsspiele.

An diesem Wochenende wollen wir aber nicht die Evergreens der Jugendarbeit
erkunden, sondern neue Spiele kennenlernen

und vielleicht sogar unsere eigenen Spieleideen entwickeln.
Passgenau fir unsere eigenen Kinder- und Jugendaktivititen.

_ Yogaln-Zeit - Ein Yogawochenende fur Frauen (SSSSNNENERSD

Sanftes Yoga bringt Dich in Verbindung zu Dir.

Du lernst, Dich achtsam zu spuren und Dir selbst liebevoll zu begegnen.
Yoga, Meditation und Atemarbeit begleiten uns durch dieses Wochenende.
Du tankst Energie und Kraft in einer wertschitzenden Gemeinschaft.

i




Ogtertage

Unser Ferienprogramm vor Ostern ist ein tolles Angebot fur

8-14)ahrige, die Lust haben sich spielerisch und inhaltlich mit dem Thema Ostern
zu beschéftigen, und Zeit mit Gleichaltrigen verbringen méchten.

Beim Basteln und Spielen ndhern wir uns den Ostertagen und stimmen uns auf das
grofe Fest ein.

Miteinander wollen wir in dieser Nacht von Grindonnerstag
auf Karfreitag auf den Schlaf verzichten und eine gemeinsame Zeit, mit vielen

Uberraschungen, verbringen.
Bitte bring auch feste Schuhe und warme Kleidung mit, weil wir in dieser Nacht auch

drauBen unterwegs sein werden.

Beginn ist am Donnerstag um 22:00 Uhr —
Ende Freitag um ca. 6:30 Uhr nach dem Fruhstuck.

1504 —17.042095)  GroBeltern-Enkelkinder-Tage

1 17.04. - 18.04. 2025

rerhenkelinder-fage  [2204.-2504705
In diesem Jahr gibt es fur Enkelkinder und nattrlich fir ihre
GroBeltern wieder viele Aktivitaten in und um das Haus am Knock.

An den ,GroBeltern-Enkelkind-Tagen” hat die KLB geplant:

+ késtliches Fingerfood aus der frankischen Hexenkiiche —
naturlich selbstgemacht

+ Kreativworkshops — naturlich mit Holz aus dem Frankenwald

+ eine schaurige Nachtwanderung im Frankenwald —
natdrlich ohne Gespenster?!?

+ ein knisterndes Lagerfeuer mit Stockbrot und Wirstchen —
natirlich mit gesammeltem Holz

+ ein interessanter Fachvortrag zu einem hochaktuellen Thema —
naturlich nur fur die GroBeltern

= Altbekannte und neue Aktionspiele — natirlich fir alle

= eine auBergewohnliche Variété -Show zum Abschluss —
natUrlich mit teiinehmenden Zauberern, Akrobaten,
Artisten und Uberraschungen



FuBball Gaudi-Turnier

An diesem Samstag im Mai laden wir aIIe Jugendverbénde,
Ortsgruppen und Vereine ein, mit einer Mannschaft beim Gaudi-FuBball dabei zu sein

und sich bei SpaB und friedlichem Ehrgeiz zu messen )
"%A\ o

10.05.2025

NatUrlich sind auch Freunde und Nachbarn
herzlich willkommen.

Workshop: Wir trauen uns 24.05 2075

Im Traugottesdienst versprecht Ihr Euch Liebe und Treve for

ein ganzes Leben.

Wir wollen, dass Ihr Euren Gottesdienst mitgestaltet, damit Eure Trauung fir Euch ein
unvergessliches Erlebnis wird.

In diesem Workshop kénnt Ihr Euren Gottesdienst planen und gestalten.

An diesem Tag erhaltet Ihr viele Materialien und praktische Hilfen und erfahrt, was |hr
selbst einbringen kénnt. ’

Beginn 9:30 Uhr
Ende ca.14:00 Uhr

Akfschntage

In den Pﬁngstferlen W|rd es am Knock bekanntllch actlonre|ch

Von Pfingstmontag Abend bis zum Donnerstag verbringen wir bunte Tage mit
8-14jahrigen Feriengésten. Beim Testen neuer Sportarten, kreativer Spielideen und
viel Zeit an der frischen Luft erleben die Teilnehmenden unvergessliche Tage mit
Gleichaltrigen.

09.06. — 12.06.2025

ausgebildeten )ugendlelterlnnen, die gerne eine Outdoor-Veranstaltung, wie
beispielsweise ein Zeltlager, leiten méchten. In diesem ersten Teil der Schulung
werden wir uns ,theoretisch” der Thematik ndhern und gemeinsam Uberlegen,
welche Planung, Ausstattung, értlichen Gegebenheiten, und vieles mehr
Voraussetzung fur das Gelingen der Veranstaltung sind.
Zudem ist ein extra auf die Thematik zugeschnittener
Erste-Hilfe-Kurs Teil der Veranstaltung.

o 27062806205



[mpulstag fur Paare o 2806205 | Mutter-Tochter-Tage ~ [0407.-osgps0ae)
o Ihr liebELE])sio,ﬂdeg;IhlA' \;gnmn an S;}te an Seite Euren Lebensweg Eine faszinierende Entdeckungsreise in den Kérper der Frau.

gehen wollt? Und Ihr mochtet dies vor Gottes Angesicht einander versprechen? Was verbindet Frauen auf der ganzen Welt miteinander, und natirlich auch Mitter

Dann ist dieser Tag genau das Richtige fur Euch. : und Tochter?

Wir laden Euch ein, Euch wahrend Eurer Hochzeitsvorbereitungen gemeinsam Die faszinierenden Ablaufe im Kérper der Frau. Einfach spannend, was sich da jeden

eine Atempause zu génnen, und Euch Eurer Partnerschaft und der Ehe bewusst Monat abspielt!

zu werden. Die Mutter-Tochter-Tage bieten die Mdglichkeit, genau das zu entdecken und zu

tehen.
Beginn 9:30 Uhr verstehen

Ende ca.17:00 Uhr Die M&dchen lernen mit anschaulichen Materialien, Bildern und Musik
die ,Zyklusshow” kennen.

Die Mitter begeben sich auf eine ,Reise durch den Zyklus der Frau”.
AuBerdem gibt es zahlreiche Tipps fir eine kompetente und liebevolle

Begleitung der Tochter in den Jahren der Pubertét.

Ein gemeinsames Programm mit Spiel, Basteln
und zum Austausch mit den Anderen ist auch eingeplant.




_ Kabarettim Amphitheater: [ntakt 18.07.2025

Langsam sollten wir anfangen, nicht mehr alles so ernst zu

nehmen. Deshalb starten die 4 regionalen Kosmopolitinnen vom Hofer Frauenkaba-
rett INTAKTmit einem neuen Programm unter dem Titel ,GENAU SO, ... nur anders!”
Mit ihrer Leidenschaft zur Musik, authentischen Songs und einer ungebremsten Spiel-
freude kann man unter ihren Wortkaskaden Uber unser Weltgeschehen schmunzeln,
lachen, neue Blickwinkel entdecken, nachdenken - oder einfach nur einen Abend
genieBen. Intakt prasentiert hier keine Wahrheiten - nur Perspektiven, aber die mit
hemmungslosem Optimismus. Ja manches ist - hinter ihren Humorwatschen - ein
klein wenig bose .... oder vielleicht doch ein bisschen wahr?

Mit einer heiteren Ahnungslosigkeit erzahlen sie Gber die Rolle der Frau und das ge-

wisse Geschick, zum absolut falschen Zeitpunkt das absolut Falsche sagen zu kénnen.

Dabei stolpern sie achtsam ins Epizentrum des Egoismus. Aber BITTE, bloB nicht an

Humor sparen. Machen Sie ein bisschen Urlaub ¢ /3/3
vom echten Leben, in dem ein Finkchen Nostalgie ) 2}1{@& 3
.
&

nach dem behiteten Friher aufkeimt.
20.07.2025

=
X

Gottesdienst im Amphitheater

"Tradltlonell Fmdet am dritten Sonntag im Jull um 10 00 Uhr

unser Open-Air-Gottesdienst mit Dekan Detlef Potzl im Amphitheater statt.
AnschlieBend besteht die Moglichkeit, einen Frihschoppen zu machen, oder auch
sich kulinarisch bei einem Mittagessen — nur auf Vorbestellung — am Knock verwsh-
nen zu lassen.

14
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Fﬂ Fur (] Camp Teil ll

Der zwe|te Teil unserer, F|t Fur s Camp Schulung findet parallel

zum Zeltlager statt. Die Teilnehmenden erlernen den strukturierten und sinnvollen
Aufbau eines Camps, begleiten die anwesenden Kinder des Zeltlagers bei deren
Aktivitdten, und unterstitzen das dortige Team in der Vor- und Nachbereitung der
einzelnen Programmbausteine sowie in der Lagerorganisation.
Durch den Austausch mit erfahrenen Leitungskraften
kénnen die Teilnehmenden unter Anleitung

ihr Wissen anwenden und erhalten direkt Feedback.

\Lt

w@ﬁ%@

Zeltla ger 02.08. - 09.08. 205

Elne Woche Iang Natur pur, elnFache Verhaltnlsse Kreathltat
und Freude erwarten die Teilnehmenden bei unserem Zeltlager, welches jedes Jahr

unter einem anderen Motto steht. é‘

Bei unserem vielfaltigen Programm R ﬂ&({g
ist fUr Jeden etwas geboten. \ﬂ k} k;ﬁ, > QN
Die Kinder erleben Tage und N&chte, ,,,/‘7]\'/"‘ = '

an die sie sich hoffentlich auch im . o R /@

Erwachsenenalter noch gerne erinnern.

~ 01.08. - 09.08.2025 -



Bye-bye Hotel Mama:
Alltagekompetenzen fiir alle, die auf eigenen
Filen stehen wollen

11.08. - 13.08.2025

Du bist mit der Schule fertig, ziehst demnachst dahe|m aus oder willst einfach endlich
auf eigenen FuBen stehen bzw. deine Hauswirtschaftskinste aufbessern?

Bei uns erfahrst Du drei Tage lang alles, was Du an ,Alltagskompetenzen” brauchst.
NatUrlich nicht nur in der Theorie,

sondern vielmehr dirfen die Teilnehmenden
hier auch gleich mal selbst Hand anlegen.

Endspurf Sommer, Sonne, Ferienstimmung

Zum Ende der Sommerfenen laden wir nochmal alle 8- 14Jahr|gen ein,

die letzten warmen Sommertage gemeinsam am Knock zu verbringen.

Ob beim Geocaching, Zeit in der Natur, bei kreativen Einheiten oder beim Baden,
werden die Sonnenstunden nochmal ausgiebig genutzt
und Energie fUr das neue Schuljahr getankt.

01.09. - 05,09 2025 ——

————.

Geschenke aus der Natur 12.09. - 14.09.2025

Bei dieser Wochenend Veranstaltung steht aIIes unter dem Motto

,regional und saisonal”. Gemeinsam mit unseren Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen beschéftigen wir uns damit, was unsere Natur uns schenkt, und was wir daraus
alles machen konnen. Natdrlich werden wir auch selbst zur Tat schreiten und etwas
Saisonales verarbeiten.

Wie’s Fruher wor — Omas Kinste neu gedacht 24.10. - 26.10.2025

Wer kennt es nlcht7 Die alten Geschichten unserer GroBmdtter,
was sie friher alles verarbeitet und selbstgemacht haben. Diese Kinste sind in der
heutigen Zeit leider vielerorts verloren gegangen.

Wir méchten gemeinsam in Omas Trickkiste schauen
und im Sinne der Nachhaltigkeit ihre Erfahrungen und
KUnste neu aufleben lassen.




Holzwurmtage
Unser Ferienprogramm im Herbst steht ganz im Zeichen von

Handwerk und Upcycling. Unsere jungen Gaste kénnen hier zwischen verschiedenen
Workshops wahlen und es ist sicherlich fir Jeden etwas dabei.
Egal ob es um grobere Holzarbeiten geht, oder

ob feines FingerspitzengefUhl gefragt ist —

hier sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt.

”Chrisfkind—Wochenende

auf die kommende Adventszeit ein.

Beim Platzchenbacken, Singen, Basteln und thematischen Spielideen verbringen
unsere 8-14jéhrigen Gaste ein Wochenende bei meist winterlicher Schneelandschaft.
So wird die Vorfreude auf Weihnachten gemeinsam geweckt.

B _ [0511.-07.7.20s)  Erlebnistage fur Schulklaseen

Wir bieten Euch die Méglichkeit, = Wihit Ever
ein Rundum-Paket inkl. Wunschprogrammi

Ubernachtung, Verpflegung
sowie ein individuell gestaltetes Programm
fir Eure Klasse (3.-6. Jgst.) zu erhalten.

Die Schwerpunkte der Woche kdnnt Ihr selbst aus unserer Angebotsvielfalt
nach Euren Winschen zusammenstellen.

Ob Ihr Sport und Aktivitdt, Teamzusammenhalt, Umweltbewusstsein,
gesunde Erndhrung oder Kreativitat in den Fokus stellen méchtet,
entscheidet |hr, individuell auf Eure Klasse abgestimmt.

Die Schilerlnnen erfahren ihre eigenen korperlichen, emotionalen,
geistigen, sozialen und kreativen Starken durch spielerisch und
kindgemaB konzipierte Einheiten.

Kosten:
150,- €/Person
(halbe Woche: Mo — Mi vormittags oder Mi - Fr vormittags)

240,- €/Person
(ganze Woche: Mo — Fr vormittags)

=

Ungere Erlebniewochen finden zu bereite festgelegten Schulwochen mehrmale im
Jahr gtatt und erfreuen sich grofer Beliebtheit.
Wir haben aber immer mal wieder freie Termine und freuen ung auf Eure Anfrage!

19



Hier eine Ubersicht ungerer Angebotsbausteine, aus denen [hr Erlebnistage fiur Schulklagsen - Programmauswahl

Euer Programm zugammenstellen konnt -

“= Klagsenzusammenhalt

- Kooperationsspiele

+ Fahrradtour mit den hauseigenen Mountainbikes Stérkung des Klassenzusammenhalts

+ Nordic Walking + 90-Minuten-Team-Challenge oder Spiel-ohne-Grenzen

+ Kérperbewusstsein auf dem Sportplatz/in der Turnhalle Kreativ, kooperativ, taktisch —mit Spaf} zum Erfolg

Eine etwas andere Sporteinheit mit Blick auf die eigene Kérperwahrnehmung =+ ,Wir sind Klasse”
Eine Einheit rund ums Thema Klassenstarken & -schwéchen

-+ BogenschieBen ¢ i & -
mit dem Blick auf eine angenehme Kommunikationsweise

Zum ,zu sich selbst finden” und mit Garantie auf ein Erfolgserlebnis

+ Geocaching
GPS gesteuerte Schnitzeljagd quer durch den Frankenwald

= Kletterwand und Slackline

< Actionbound
Digitale Stadtrallye zum Thema Demokratie und Ehrenamt

+ Schneeschuhwanderung oder Ski-Langlauf

b Haaai
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- Eiaregs i Suh kissenn— PRgrammaubuall

“= @esundheit und Umwelt

= Erndhrungstheorie
Spielerische und angewandte Hinfihrung zum Thema ,Gesundheit und
Erndhrung”

= Besuch der Schulkiche
Die Gruppe kocht sich ein gesundes Mittagessen selbst oder backt gemeinsam

= Herstellung eines eigenen saisonalen Produktes
z.B. Apfelkompott, Obstsalat, Kirbissuppe, ...

- Land-Art bzw. Waldpadagogik
Kennenlernen der Auswirkung des natirlichen Umfelds auf die Gesundheit
bei Spiel und Spal3

~+ Papierschépfen
Aus alt, mach neu. Kreative Selbstgestaltung recycelter Papierprodukte

- Kreatives Upcyclen
z.B. Windlichter,
Vasen, Spiele
selbst bauven, ...

Erlebnistage fir Schulklassen — Programmauswahl

“= Exkursionen (eine inklusive)

= Besuch im Tropenhaus ,Klein Eden” in Tettau
Das Tropenhaus bietet eine Vielzahl von tropischen Frichten,
exotischen Pflanzen und Tieren

+ Besuch auf einem Erlebnisbauernhof und Erlebnisspielplatz im Nachbarort
Ganztégige Exkursion mit Lunchpaketen

< Besuch der Arnika-Akademie Teuschnitz
Krautergarten und Krauterlehrgang —
z.B. Herstellung eines selbstgemachten Krautersalzes




=

s

Abendgestaltung

Nachtwanderung
Erfahrung der Natur bei Dunkelheit

Sinnesparcours
Spielerisches Kennenlernen der eigenen Sinne

Lagerfeuer
Selbstgemachtes Stockbrot in lustiger Geselligkeit

Chaosspiel
Haus-oder Hofrallye mit kreativen Aufgaben

Kreativer Spieleabend

Bunter Abend am letzten Tag

Unsere Kooperationspartner

’d> Katholische
5’) Landjugendbewegung

IKEB , Katholische Erwachsenenbildung

A

o
&

@

Bamberg

Jjugendamt

It

eradizese bamberg

UND FACHSTELLEN

Katholische Landvolk Bewegung

Erzdidzese Bamberg

Fachbereich NFP/MFM Zentrale
im Erzbistum Bamberg

25

ERZBISTUM
BAMBERG

m Bund der Deutschen

J Katholschen Jugend
]

| Reglonalverband
il KronachTeuschnitz

g Kolpin
lﬂ juzer?d

Diszesanverband Bamberg

YOUR WAY YOGA

DEIN YOGA - DEIN WEG - DEIN LEBEN

€



Am Knock ist immer was los - zu jeder Jahreszeit - komm vorbei!-»  Am Knock ict immer was log - zu jeder Jahreszeit - komm vorbei!




Zwel FSJ Stellen

WIR suchen DICH! Lust auf ein FS) - jahr ,,Am Knock”?

Du méchtest Dich beruflich orientieren?

Du mochtest was mit Menschen machen?

Du méchtest zwischen Schule und Berufsausbildung mal in die Berufswelt
schnuppern?

Du mdchtest ein schénes, aber auch intensives Jahr erleben?

Du mdchtest wissen, ob Du in einem sozialen Beruf richtig bist?

Dann bewirb Dich JETZT!
Die beiden Stellen sind zu besetzen vom
01.09.2025 - 31.08.2026

Schlachtschissel 09.01.2025 I fir Paare 28.06.2025
T Knocker-Dankeschén-WE 10.01.-12.01.2025 Mutter-Tochter-Tage 04.07. - 05.07.2025
t de 17.01.—19.01.2025 Fit fur's Camp — Teil Il 01.08. - 09.08.2025

02.08.—-09.08.2025
11.08.-13.08.2025

Spiele, Spicle, Spile __ 07.02.-09.0220 () Zeltlager

Jugendleiterausbildung —

7 Bye-bye Hotel Mama

Grundkurs o 05.03.-09.03.2025 ) Endspurt: Sommer, Sonne,
" Jugendleiterausbildung — Feriensti 01.09. - 05.09.2025
Aufbaukurs _07.03.-09.03.2025 Geschenke aus der Natur 12.09. - 14.09.2025
) Yoga In- Ze|t 14.03.-16.03.2025 ) Wie's frisher wor —

24.10.-26.10.2025
05.11.-07.11.2025
28.11.-30.11.2025

15.03.2025 Omas Kiinste neu gedacht
Holzwurmtage

7 Christkind-WE

04.04. - 06.04.2025

Wir freuen uns auf Dich ©

GroBeltern-Enkelki Tage 22.04. 25 04. 2025 SES @
| FuBball- Gaudn-Turmer 10.05.2025
o Workshop Wir traven uns 24.052025 h
_____ 09.06.—12.06.2025 x iy B, -

Jugendbildungshavs
teuschnity

www.knock.de

X Kreuze auf der Seite einfach die Kuree an, fiir die Du Dich intereggierst und echicke
gie zuriick oder gib gie ,Am Knock ab! Sobald die Auschreibungen da <ind, echicken
wir gie Dir zu. Wir freuen ung auf Deine Teilhahme ©
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Absender e

. Qgr Knockinrderyereir) da mﬁaﬁthgb@»i’(!f _

Name / Vorname Das Jugeh(;bliddngshaus Am Knock” wi}g}mmer wieder vom Foérderverein

bei Projekten unterstitzt.

j """"" Wir sind Uberaus froh und dankbar, dass wir solche Férderer haben.

i StraBe / Hausnr. Ohne sie wéare so manches hier im Haus nicht umsetzbar gewesen.

! PLZ / Ort Wir sagen von ganzem Herzen DANKE an alle, die uns im Forderverein
: Jugendbildungshaus unterstiitzen, und freuen uns natirlich Uber alle,

: Telskon +Am Knock” die dem Férderverein beitreten méchten.

E Dr. Karl-Braun-StraBe 1 Jede und Jeder ist gerne gesehen!

| E-Mail 96358 Teuschnitz

i Geburtsdatum =

info@knock.de
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